A Baranyfelhé Fejleszt6 és Terapias Kozpont 2023-as Evi Tevékenységei

A Vidam Gyermekekért Alapitvany 2023-as évét a sziildkonzultaciok €s
csoportos fejlesztések hangstlyozasa jellemezte. Az alapitvany célja, hogy a
gyermekek fejlddését a lehetd legszélesebb korben tAmogassa, ezért az egyéni
foglalkozasok mellett kiilonos figyelmet forditottunk a csoportos orakra is.

E csoportos foglalkozasok soran a gyermekek egytittmiikodési készségeit €s
szocialis képességeit fejlesztettiik, kiilonos figyelmet forditva azokra a
gyerekekre, akik csaladi hattere miatt nehézségekkel kiizdenek. Az anyagi
helyzet megvaltozasa sok csalddot érintett, ezért az alapitvany igyekezett
minden lehetdséget kihasznalni a raszoruldk tdmogatasara.

A gyerekek terapids ellatasa mellett ebben az évben a csaladokkal valé munka is
kozéppontba kertilt. A sziildcsoportok 1étrehozasa €s a csaladok egymdésnak
nyujtott segitségének tdmogatasa jelentds szerepet jatszott az alapitvany
tevékenységében. Az onsegitd folyamatok erdsitése érdekében ingyenes
sziildcsoportokat szerveztiink, amelyek célja, hogy tdmogassak a 97 raszorulo
sziilot és gyermekét a mindennapokban. Ezek a csoportok nemcsak a szociélis
készségek, hanem a szocidlis kommunikacid fejlesztésére is iranyultak.

A Béaranyfelho Fejleszto és Terapias Kozpont 2023-ban kiemelt figyelmet
forditott a sziilokkel valo egyiittmiikodésre. Osszesen 409 csaladot lattunk el,
és ezek koziil 33% ingyenesen vagy kedvezménnyel vette igénybe
szolgaltatasainkat. Az altalunk nyujtott foglalkozasok kozott taldlhatok terapias
¢s fejlesztd orak, valamint sziilékonzultaciok és sziildcsoportok, amelyek célja a
gyermekek ¢és csalddjaik holisztikus tamogatésa.

Ezek az intézkedések nem csupan a gyermekek fejlodését célozzak, hanem a
sziilok mentalis egészségére is pozitiv hatdssal vannak. A csalddok esetében
gyakran a terapias €s konzultacios alkalmak anyagi megterhelést jelentenek,
ezért az alapitvanyi segitség rendkiviil fontos. A sziilok mentalis egyensulya
nélkiil a gyermekek allapota sem lehet stabil, igy tovabbra is nagy hangstlyt
kivanunk fektetni arra, hogy a gyerekek mellett a sziil6ket is tamogassuk egyéni
¢s csoportos konzultacios lehetdségekkel.

2023. Evi tevékenységek és sikerek

2023 eleje ota a Baranyfelho Fejlesztd és Terapias Kozpont elkotelezett
munkatarsai heti rendszerességgel csatlakoznak a Budapest School (BPS) egyik
tagiskoldjanak tevékenységehez. E lelkes és szakértdi csapat célja, hogy szakmai
tamogatast nyljtsanak azoknak a gyermekeknek, akik ezt igénylik, valamint az
oket koriilvevd felnotteknek, ezzel elosegitve a fejlodést €s a harmonikus



tanulasi kornyezet kialakitasat. Az egytittmiikodés soran a kozpont szakemberei
nem csupan egyedi igényekre reagilnak, hanem holisztikus megkozelitéssel, a
kozosség jolétének érdekében dolgoznak, igy erdsitve a gyermekek ¢€s csaladjaik
tamogatasi rendszerét.

A két intézmény modszertananak 6sszefonddasa tavaly év végén vette kezdetét,
¢s a kozosen kidolgozott terveik szerint ezt a kettés megkdzelitést pilot program
keretében a haldzat eddigi egyetlen kozépiskoldjaban valositjak meg, ahol 82
diak tanul. E korosztaly kivéalasztasdnak indoka, hogy az érettségi kiiszobén alld
fiatalok szamdara mar viszonylag korlatozottak a lehetdségek az egyéni
fejlesztésre, igy rendkiviil fontos, hogy a legjobb tdmogatast kapjak ebben a
kulcsfontossagt idészakban. A jovébeni cél az, hogy a Baranyfelhd Fejleszto €s
Terapias Kozpont munkatarsai fokozatosan megjelenjenek minden tagiskoldban,
ezzel sz€lesitve a segitd tevékenységiiket. Jelenleg két elhivatott szakembertink,
gyogypedagbgus, heti két délelottot tolt a kozépiskoldban, aktivan dolgozva a
k6z6s mddszertan kidolgozéasan, hogy a didkok szdmara a lehetd legjobb
tamogatast nyjthassak. Els6 1épésként a Budapest School keretein beliil azokkal
a gyermekekkel foglalkozunk, akiknek hivatalos dokumentacidjuk van sajtos
nevelési igénylikrdl, illetve azokkal, akikrdl a tandrok jelzik, hogy sziikség lenne
egy fejlesztési folyamat elinditasara. Ezzel a megkozelitéssel célunk, hogy a
megfeleld tAmogatast biztositsuk a legnagyobb sziikségben 1évd didkok szdmaéra,
segitve Oket a fejlddéstlikben és a tanulményi eldémeneteliikben.

A nehézségekkel kiizdé gyerekekkel valo €let szamos kihivast jelent a sziilok
szamara, amely komoly terhet r6 rajuk. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy a
terapias folyamatok soran kiemelt figyelmet forditsunk a sziilok mentalis
allapotanak tamogatéasara. A sziilok belsd egyensulya alapvetéen befolyasolja a
gyermek fejlodését, igy a kdzos munka sordn a sziilok mentalis jolétének
megoOrzése is kulcsszerepet jatszik. A sziilok mentalis egyensulya
kulcsfontossagl a gyermekek stabil fejlddéséhez, ezért elkotelezettek vagyunk
abban, hogy a jovében is hangstlyt fektessiink a sziilok tdAmogatasara. Fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekek mellett egyéni és csoportos konzultacids lehetdségeket
biztositsunk a szlil6k szdmara, ezzel eldsegitve a csalddok harmonikus
mukodését és a gyermekek jolétének fenntartasat.

2023 kdzepén inditottuk el a Sziilék Evét, amely egy innovativ kezdeményezés
célja, hogy fokozottabb figyelmet forditsunk a sziilok tdmogatasara. Ennek
keretében rendszeresebben tartottunk egyéni konzultacidkat a fejlesztések utan,
lehetOséget adva a sziilok szdmara, hogy mélyebben belemeriilhessenek a
gyermekek fejlddésének nyomon kovetésébe.



Ez a megkdzelités nem csupan a sziilék igényeit szolgélja, hanem hozzajarul a
gyermekek fejlddéséhez is. A konzultacidk sordn a sziilok személyre szabott
visszajelzéseket és utmutatast kaptak a fejlodési folyamatokkal kapcsolatban,
lehetéve téve szamukra, hogy aktivan részt vegyenek a gyermekiik
tamogatasaban. Az egyéni foglalkozasok sordn a sziilok megoszthattak
tapasztalataikat, kérdéseiket €s aggalyaikat, igy egy igazan interaktiv €s
tamogat6 1égkor alakult ki.

A Sziilék Eve nemcsak a gyermekek fejlédésének nyomon kovetésére fokuszal,
hanem a sziil6k lelki egészségére is. Hiszen a sziil61 szerep rengeteg kihivast
hoz magéval, és a megfeleld timogatas hidnya akar a csalad dinamikéjat is
veszélyeztetheti. Az egyéni konzultaciok sordn a sziilok nemcsak szakmai
utmutatast, hanem érzelmi tamogatast is kaptak, ami hozzajarult a sziil61
mentalis egyensuly megdrzéséhez.

Ezzel a kezdeményezéssel szeretnénk egy olyan kornyezetet kialakitani, ahol a
sziilok folyamatosan fejlddhetnek, tanulhatnak egymastol, és ahol kozdsen
kereshetik a legjobb megoldasokat a felmeriilé kihivasokra. A Sziilék Eve tehat
nemcsak a csalddok €letére van pozitiv hatassal, hanem egyuttal hozzajarul a
kozosség erésddéséhez is, hiszen a sziilok kozotti kapesolatok szorosabbra
flizése mindig is alapvetd célunk volt.

To6th Zsuzsa minden évben sziilécsoportot szervez az orokbefogado sziillok
szamara, amely kivalo lehetdséget biztosit a kozOsségi tapasztalatcserére és a
tamogatasra. Ezek a csoportok nemcsak a sziilok k6zotti kapcsolatok erdsitését
szolgaljak, hanem egy olyan tdamogat6 kornyezetet is teremtenek, ahol a
résztvevOk megoszthatjak tapasztalataikat, félelmeiket és 6romeiket.

A sziilécsoportok soran Zsuzsa szakmai iranyitasa mellett a sziilok olyan
gyakorlati tandcsokat €s érzelmi tamogatast kapnak, amelyek segitenek nekik
jobban megérteni és kezelni a mindennapi kihivasokat. A talalkozdk sordn a
résztvevok egylitt dolgoznak a kiilonbdz6 nevelési helyzetek megoldasan,
valamint k6zdsen keresnek valaszokat a felmeriild kérdésekre.

Ezek a csoportos foglalkozasok kiilondsen fontosak, hiszen az 6rokbefogadd
sziilok gyakran egyediil érzik magukat a tapasztalataik soran. A k6zosség ereje
lehetéve teszi szamukra, hogy ne csak tanuljanak egymastol, hanem batoritast és
meger0sitést is kapjanak. A szlilécsoport tehat nemcsak a fejlodés lehetdségeit
tarja fel, hanem segit a sziilok lelki egészségének megdrzésében is, ami

crer



Zsuzsa elkotelezettsége és szakértelme hozzajarul ahhoz, hogy ezek a
sziildcsoportok valoban hasznos €s értékes tapasztalatokat nydjtsanak a
résztvevOk szdmadra, biztositva ezzel a gyermekek ¢és csaladjaik jolétét.

A pszichologusaink egy 1j, innovativ folyamatot dolgoztak ki, amely
lehetdséget teremt a gyermekek és sziilok kozotti kapcesolatok erdsitésére. Ez a
kezdeményezés arra 6sszpontosit, hogy kdzosen tdmogassuk a csalddokat,
eldsegitve ezzel a harmonikus €s tdAmogat6 kornyezet kialakitasat.

Az 1) folyamat keretében a pszichologusok nemcsak a gyermekek fejlédésére,
hanem a sziil6kkel valo interakcidkra is nagy hangsulyt fektetnek. A célunk,
hogy a sziil6k aktivan részt vehessenek a gyermekek terapids munkajaban,
ezaltal erdsitve a sziil-gyermek koteléket. A program sordn a pszicholdgusok
kiilonboz6 eszkozoket €s technikakat alkalmaznak, amelyek segitik a sziiloket
abban, hogy jobban megértsék gyermekeik sziikségleteit €s kihivasait.

A folyamat sordn rendszeres konzultacidkat és kozos foglalkozasokat
szerveziink, ahol a sziil0k és gyermekek egylitt dolgozhatnak a kit{iz6tt célok
elérésén. Ezek a talalkozok lehetdséget nyujtanak a nyilt kommunikaciora, a
tapasztalatok megosztasara és a kdzos problémamegoldasra. Ezen interakciok
nemcsak a sziilok és gyermekek kozotti kapcesolatokat erdsitik, hanem segitik a
sziil61 onbizalom ndvelését is, ami elengedhetetlen a sikeres neveléshez.

Bevezettiik a kartya terminalt, hogy az adomanyok fogadasat még konnyebbé
¢s gordiilékenyebbé tegyiik. Az adomanyozas digitalis megoldasokra vald
atallasa nemcsak a korszerlsitést jelenti, hanem egyuttal a tamogatoink szdmara
is jelentds eldnydket biztosit. Ez a 1épés kiilondsen fontos a mai digitalis
vildgban, ahol egyre tobben valasztjak a kartyas vasarlast és tranzakciokat. A
kartya terminal bevezetésével nemcsak a tdmogatdi bazisunkat szélesitjiik,
hanem lehetdséget adunk arra is, hogy a pénziigyi tamogatas egyszertsitett
formaja révén még tobb emberhez eljussunk.

A nyari id0szakra kidolgoztuk az intenziv heteket, amelyek célja, hogy a
gyermekek szdmara hatékony felkészitést nyujtsunk a nyari idegrendszeri
pihenés el6tt. E program keretében a résztvevd gyermekek egy intenziv
felkészitd folyamaton vesznek részt, amely segiti 6ket abban, hogy a nyari
sziinetet a lehetd legjobban kihasznalhassak.

Az intenziv hetek sordn kiilonb6z6 tematikus foglalkozasokat szerveziink,
amelyek célja a gyermekek fejlédésének tamogatasa €s a megszerzett tudas
megerdsitése. Ezek a programok nemcsak szérakoztatdak, hanem rendkiviil
hasznosak is, hiszen a gyerekek aktivan részt vesznek olyan tevékenységekben,
amelyek hozzajarulnak a kognitiv, érzelmi és szocialis készségeik fejlodésehez.



2023. Evi Gazdasagi Beszamolo

I. Bevételek és Kiadasok Osszegzése

1. Netté Arbevétel: 62 267 milli6 forint (M Ft)

A 2023-as év soran szervezetink netto arbevétele osszesen 62 267 M Ft volt. Ez
az 0sszeg az alabbi forrasokbol szarmazik:

e Szolgaltatas bevétele: 17 760 M Ft

Ezen bevételek kiilonféle felmérések €s fejlesztési projektek soran keletkeztek,
amelyeket kiilsds helyszineken végeztiink. A projektekben résztvevd partnereink
¢s helyszinek a kovetkezdk voltak:

- Vilagszépe Alapitvany

- Magyar Tancmiivészeti Egyetem

- Telki Ovoda

- Budapest School

- Kis Muskétasok Francia Ovoda és Iskola
- S.0.S. Gyermekfalvak

e Adomanyok: 44 478 M Ft

Az adomanyok jelentds részét képezték a szervezetlink bevételeinek. Ezek az
osszegek maganszemélyek, vallalatok és mas jotékonysagi szervezetek
adomanyaibdl szarmaztak, amelyek tamogatjak céljainkat és misszidnkat.

e Anyagjellegii raforditasok: 42 839 M Ft

Az anyagjellegli raforditdsok magukban foglaljak a szervezet miikodéséhez
sziikséges anyagok és szolgaltatasok beszerzését. Ide tartoznak az irodai
kellékek, technikai eszk6zok, programokhoz sziikséges anyagok, valamint a
bérleti dijak és egyéb koziizemii szamlak koltségei. Ezen feliil tartalmazzak a
kiils6 szolgaltatasok dijait, mint példaul konyvelési, jogi, vagy informatikai
szolgaltatasok, illetve a partneri egylittmiikodésekhez kapcsolodd kiadasokat.

e Személyi jellegli raforditasok: 5 875 M Ft

A személyi jellegli raforditasok magukban foglaljak a munkavallalok bérét,
jarulékait és egyé€b juttatasait. Ide tartoznak tovabba az dnkéntesekkel
kapcsolatos koltségek, mint példaul képzések, utazasi timogatasok ¢€s a
munkavégzéshez sziikséges eszk6zok biztositasa. A vezetdk és egyeb



kulcsfontossagli munkatarsak motivacios rendszerei, bonuszai is ezen
raforditasok részei.

2. Koltsegek és Rdforditasok
e Marketing koltség: 3,6 M Ft

A marketing koltségek foként online megjelenések (Facebook, Instagram) és a
szervezet Instagram oldalanak 2023-as elinditasara forditodtak.

e Kommunikacios koltség: 600 ezer forint (e Ft)

A kommunikdcids koltségek nagyrészt Facebook hirdetésekre lettek forditva,
amelyek célja a szervezetiink és programjaink népszertisitése volt.

II. Onkéntesek és Tamogatott Csaladok

A 2023-as évben 12 6nkéntes dolgozott a szervezetiinknél, akik terdpids és
fejlesztési orakat tartottak. Onkénteseink kulcsszerepet jatszottak a szervezet
céljainak megvaldsitasdban, biztositva a sziikséges szakértelmet és tAmogatast a
programjainkhoz.

Osszesen 8 csaladot tAmogattunk pro-bono, lehetévé téve szamukra, hogy
gyermekeik ingyenesen részt vehessenek a terapias és fejlesztési programokban.
Ezzel a tamogatéssal jelentds segitséget nyujtottunk a raszoruld csaladoknak, és
hozzajarultunk gyermekeik fejlddéséhez. Ezek mellett szamos tovabbi
kedvezményt is biztositottunk a hozzank jaré gyerekek csalddjainak, mint
példaul a nagycsalados kedvezmény, valamint kedvezmény a mésodik gyermek
¢s a testvérek szamara.

I11. Osszegzés

A 2023-as év sikeres volt a szervezetiink szamara, mind a bevételek, mind a
kozosségi elkotelezettség terén. A szolgaltatasainkbol és adomanyokbol
szdrmazd jelentds bevételek lehetové tették szamunkra, hogy tovabb bdvitsiik
programjainkat és noveljiik a tamogatott csaladok szamat. Az 6nkénteseink
odaadasa és a kozdsségi média kampanyaink hozzajarultak a szervezet
ismertségének noveléséhez és a céljaink eléréséhez.

Koszonjiik minden tamogatoinknak és onkénteseinknek az egyiittmiikodést
és a hozzajarulast a 2023-as év sikereihez.

Toth Zsuzsa

Szakmai Vezeto



